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Po5tovani,

U skladu sa dlanom 75. Poslovnika o radu Vlade Federacije Bosne i Hercegovine -

Pre6iS6eni tekst ("Slu2bene novine Federacije BiH", br. 6110,37110,62110,39120 i 67121),

a u vezi sa flanom 116. Poslovnika Predstavnidkog doma Parlamenta Federacije Bosne i

Hercegovine (,,SluZbene novine Federacije BiH", br: 69/07, 2108,26120 i 13124)' u prilogu

Vam dostavljam akt Federalnog ministarstva obrazovanja i nauke, brq:03-34-5381-2124
od 15.11.2024. godine, koji sadrZi odgovor na poslanieku inicijativu, koju je podnijela
poslanik Dajana Frlji6.
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PREDMET: lnicijativa - odgovor, dostavlia se

VEZA: VaS akt broj: 03-04-'1736/2024 od 25.10.2024. godine

PoStovana,

Federalno ministarstuo obrazovanja i nauke je zaprimilo VaB akt, broj i datum veze, u prilogu

kojeg ste nam dostavili inicijativu koju je na 14. redovnoj sjednici Predstavniflkog doma

Parlamenta Federacije BiH, odrianoj 22,10/024. godine, podnijela Dajana Frlji6' poslanica

u Predstavnidkom domu Parlamenta Federacije BiH, a koja je Vladi Federacije Bosne i

Hercegovine dostavljena aktom predsjedavaiu6eg Predstavni6kog doma Parlamenta

Federacije BiH, broj: 0511-02-554124 od 23.10.2024. godine. Poslanica Daiana Frlji6 je

podnijela sljedecu inicijativu:

,,Prekomjerna tjelesna masa i pretilost dosegle su razmjere epidemije u Europi. Medutim,

poraZavaju6i podatak je da je BiH po brolu pretile djece (17,5 posto) i odraslih stanovnika

medu prvih pet u svijetu te druga na Balkanu, a predvidanja strudnjaka pokazuju da bi

situacija mogla biti igora.
Problemi naj6e56e podinju kada dijete krene u osnovnu Skolu, odnosno kada se na neki nacin

podnu osamostaljivati te proizvoljno biraju obroke.
Konvencijom o pravima djeteta svoj djeci je zajam6eno pravo na zdravu i odgovaraju6u
prehranu, imaju pravo na kvalitetnu zdravstvenu skrb, pitku vodu, zdravu hranu koja im je

potrebna da bi ostala zdrava. U mnogim europskim zemljama Skole imaju svoje kuhinje u

kojima se uCenicima nudi zdrava hrana, poput kuhanih jela, vo6a i povr6a, mlijeenih proizvoda

te se u istim provodi kontrola Skolskih kuhinja i namirnica ko,ie se prodaju u Skolama i na

automatima. U vedini naSih Zupanija hrana koja se nudi djeci u Skolama siroma6na je

vitaminima i mineralima i ostalim potrebnim hranljivim tvarima te za posljedicu ima mnoge

zdravstvene probleme poput gojaznosti, anemije i sl. U pojedinim Skolama u Federaciji se
radi na pobolj5anju situacije uklanjaju6i aparate sa slatki5ima i gaziranim pi6ima. Posljedice
nepravilne prehrane uzrokuju mnoga oboljenja te prekomjerna tjelesna teZina u djedjem
uzrastu predstavlja rizik za razv$ mnogih bolesti u kasnijem periodu Zivota
Na tragu prethodno navedenog, a po uzoru na mnoge europske Skole, ali i susjedne dr2ave,
koje su dobar primjer i pokazatelj kada je u pitanju briga o zdravlju djece, podnosim inicijativu
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da se od strane odgovornih ministarstava iznade rieSenje za problem nezdrave prehrane u

gkolama na razini Federacije, da li u vidu otvaranja Skolskih kuhinja gdje bi se sluZila kuhana

' i zdrava jela ili na neki drugi ostvariv nadin".

- Federalno ministarstvo obrazovanja i nauke daje odgovor na navedenu inic'tjativu:

Federalno ministarstvo obrazovanja i nauke je iniciralo kreiranje nastavnih i vannastavnih

sadrZaja o zdravim Zivotnim stilovima, kao dijela procesa izrade kurikuluma za

devetogodisnju osnovnu skolu, u koji je, izmedu ostalog, integrirana itema o znadaju zdrave

ishrane.

Takoder, Federalno ministarstvo obrazovanja i nauke je u saradnji sa Federalnim

ministarstvom zdravstva, kantonalnim ministarstvima obrazovanja i zdravstva, pedagoskim

zavodima, Vije6em roditelja Kantona sarajevo i Asocijacijom XY udestvovalo u izradi

kurikuluma,ZdravistiloviZivota..tepripadajucegPrirudnikazanastavnike.
U okviru alternativnog predmeta ,Zdravi stilovi 2iuola" za uEenike od 5. do 9. razreda, koji je

uveden u Kanton sarajevo i Bosansko-podrinjski kanton, izu6avaju se teme koje se odnose

na zdravu ishranu, fizidke aktivnosti, suzbijanie zloupotrebe psihoaktivnih supstanci, gender

aspekta,prevencijenasiljauSkoliinjegovanjaiafirmacijerazliditosti.

Federalno ministarstvo obrazovanja i nauke je, u saradnji sa Populacijskim fondom

Ujedinienih nacija u BiH i strudnjacima iz oblasti obrazovanja i zdravstva, izradilo Prirudnik

Zdravi stilovi 2ivota - Znanje i vleStine za zdrav i siguran iivot (l dio) i Prirudnik Zdravi stilovi

Zivota - Znanje i vjestine'za zdrav i siguran zivot, (ll dio). Navedeni prirucnici su rezultat

nastojanja da se kroz sveobuhvatni model ucenja doprinese postizanju visokih standarda

udenji ozdravim Zivotnim stilovima, te da se omoguci uiiteljima i nastavnicima da u6enicima

pr"n"., nova znanja, stavove i vjestine kako bi razvili svoja funkcionalna znanja, osnaiili

kriticko razmisljanje i mogli donositi odgovorne odluke koje ce zastititi njihovo zdravlje'

Nadalje, okvirni nastavni plan i program za devetogodisnju osnovnu Skolu u Federaciji BiH

(oNP'P), na osnovu kojeg se pisu udibenici, sadrii nastavne teme, odnosno nastavne

poini"" koje su usmjeren" pr"., pravilnoj i zdravoj ishrani: u oNPP-u se ova tema obraduje

u sljedecim nastavnim predmetima: Moja okolina za1. razred devetogodisnje osnovne Skole,

TjeLsni izdravstveni odgoj za 1. razred devetogodilnje osnovne Skole' Moia okolina za 2'

rizred devetogodisnje osnovne 5kole, Tjelesni i zdravstveni odgoj za 2. razred

devetogodisnje osnovne skole, Moja okolina za 3. razred devetogodisnje osnovne skole,

Moja okolina za 4. razred devetogodiSnje osnovne Skole, Tjelesni i zdravstveni odgoj za 3.

razred devetogodisnje osnovne Skole, lelesni i zdravstveni odgoj za 4. nzted

devetogodisnje osnovne $kole, Tjelesni i zdravstveni odgoj za 5. razred devetogodi5nje

osnovne Skole, Njemaoki jezikzaS. razred devetogodisnje osnovne Skole, Engleskiiezikza

Z. razred devetogodiSnje osnovne Skole (prvi strani jezik), Francuski iezik za 8. razred

devetogodiinje osnovne Skole (drugi strani jezik) i Biologija za 9. razred devetogodi5nje

osnovne Skole.

Federalno ministarstvo obrazovanja i nauke u6estvuje u provodenju StrateSkog plana za

unapreilenje ranog rasta i razvoja djece u FBiH 2020-2025.

lmaju6i u vidu da prioritet svakog druStva mora da bude ulaganje u diecu, jer osiguranje
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zdravog starta u zivotu ima dalekosezne pozitivne utjecaje u stjecanju osnovnih socijalnih
vrijednosti, vlada Federacije Bosne i Hercegovine usvojila je strateski plan za unapredenje

. ranog rasta i razvoja djece u Federaciji BiH 2ozo-2025. godine, te zaduiila Federalno
ministarstvo obrazovanja i nauke da u saradnji sa federalnim ministarstvima zdravstva, rada

-'i socijalne politike te finansija, kao i Zavodom za javno zdravstuo Federacije Bosne i
Hercegovine i UNICEF-om BiH, koordinira realizacijom aktivnosti koje su u njemu planirane.
Planirane aktivnosti su bazirane na multisektorskom pristupu a realizirat 6e se s ciljem
nastavka unapredenja uslova za adekvatan rani i rast razvoj djece, kao i sveobuhvatnog
pristupa cijeloj porodici. Prioritetni pravci djelovanja u novom strateskom dokumentu
definirani su na osnovu analize trenutnog stanja u oblasti ranog rasta i rauoja,a u okviru pet
komponentni poticajne brige neophodne za ostvarenje punog potencijala djeteta (dobro
zdravlje, adekvatna ishrana, odgovorna njega, prilika za tano udenje i sigurnost).

Federalno ministarstvo obrazovanja i nauke udestvuje u realizaciji programa ,,Zdravo jedi,
zdravo rasti" - Odgojno-obrazovne ustanove, prijatelji zdrave ishrane, dijije cilj uspostavljanje
i Sirenje mreZe Skolskih i vrti6kih zajednica u kojima je unaprijetlen pristup zdravlju djece i
osiguran njihov optimalan rast i razvoj. Programske aKivnosti se provode intersektorski, u
intenzivnoj saradnji zdravsfuenog i obrazovnog sektora, uz koordinaciju Federalnog
ministarstua obrazovanja i nauke i podr5ku UNICEF-a BiH. Aktivnosti su fokusirane na
pripremu vrtiCkih politika vezanih za ishranu i fizidke aktivnosti, izgradnju kapaciteta vrti6ke
zajednice za promociju zdrave ishrane, unaprettenje programa rada s djecom, unapredenje
jelovnika, unapredenje infrastrukture za tjelesne aktivnosti, i unapredenje saradnje sa
zdravstvenim slu2bama. U akivnostima udestvuju djeca, roditelji, odgajatelji, kuhari i ostalo
osoblje predskolskih/Skolskih ustanova, a krajnji cilj je da se unaprijedi zdravlje djece i
preveniraju oboljenja uzrokovana nepravilnom ishranom i nezdravim 2ivotnim stilovima.
okosnicu Programa predstavlja primjena standarda i normativa ishrane koje je u formi
Smjernica za zdravu ishranu djece pred6kolskog i Skolskog uzrasta donijelo Federalno
ministarstvo obrazovanja i nauke, u saradnji sa Federalnim ministarstvom zdravsfua i
Zavodom za javno zdravstuo Federacije BiH, kao i Smjernica za zdravu ishranu djece do tri
godine, koje je donijelo Federalno ministarstvo zdravstva.

Navedenu poslanidku inicijativu smo proslijedili kantonalnim ministarstvima obrazovanja u
Federaciji Bosne i Hercegovine na dalje postupanje, nas akt broj: 03-34-s3g1-1124 od
15.11.2024. godine, s molbom da Federalno ministarstuo obrazovanja i nauke izvijeste o
istom.
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